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MOULIN DE LA MER – Letterbox 
 
(placed August 2022 by RischingerWanderWölfe & Bergstock431) 

 
Startort: Bretagne, Matignon, Saint-Germain 
Startpunkt: Parkplatz vor der Chapelle St-Germain de la mer 
Ausrüstung: Kompass, Stempel, Stempelkissen und Logbuch 
Schwierigkeit: leicht 
Gelände: mittel, eine kurze 200 m Strecke schwer (über Felsenbucht) 
Länge: ca. 5,5 km – 7 km (je nach Rückweg) 
 
Infos: 
 
Diese Letterbox ist als ein Spaziergang bzw. kurze Wanderung im Urlaub gedacht. 
Sie führt mal wieder etwas auf dem Fernwanderweg GR 34 und kann da verlängert 
werden. 
Ein Abschnitt geht über einen ca. 200 m langen felsigen Buchtabschnitt – achtet 
etwas auf die Gezeiten - bei hoher Flut könnte der Abschnitt teilweise überschwemmt 
sein.  
 
 
 

 
 
       
 
Auf dieser Wanderung seht trifft ihr auf (Reste) zwei verschiedene Mühlenarten: 
 
Eine vom (umgeleiteten) Bach betriebe Wassermühle und eine Gezeitenmühle. 
Die Bach-betriebene Mühle war stark vom Wasserstand des Bachs abhängig; dieser 
wiederum änderte sich mit (ausbleibenden) Regenfällen oder mit Frost im Winter. 
Dadurch war der Betrieb nicht konstant möglich. 
Bei einer Gezeitenmühle, welche meistens an einer Bachmündung lag, wurde 
zusätzlich während der Flut ein Staubecken gefüllt, wodurch nahezu konstant 
Wasser für den Betrieb des Mühlrads zur Verfügung stand. 
 
Leider sind alle Mühlen hier nicht mehr im Betrieb, denn die Maschinen-betriebenen 
Mühlen waren schließlich wirtschaftlicher…
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Clue: 
 
Zunächst einmal besichtige die kleine alte Kirche - zumindest von außen - und zähle 
dabei die alle Fensteröffnungen. Dies sei dein Wert A = ___ 
Vor der Kirche laufe nach Westen und vor der Koppel nach rechts. 
An der T-Kreuzung geht’s erneut rechts.  
Kurz danach hältst du dich am oberen Weg und folgt dem Pfad.  
Aufpassen: an einem einsamen Baum nimm den Pfad abwärts und nicht an der 
Koppel entlang.  
Du folgst immer dem Pfad, genießt die eine oder andere Aussicht bis du nach einiger 
Zeit an einer T-Kreuzung mit einem überdachten Tor abwärts läufst. 
Nach wenigen Minuten versperrt dir ein Tor deinen Weiterweg. Notiere dir aber 
zunächst die Zahl auf grünem Hintergrund links vom Tor; B = ___.  
Anschließend nehme die Stufen rechts vor dem Tor.  
Unten kannst du einen kleinen Abstecher nach links auf der Kaimauer machen. 
Zurück zur Treppe – nun läufst du von der Treppe aus gesehen rechts am steinigen 
Ufer entlang bis ein Pfad beginnt (hoffentlich ist grade keine Flut ). 
 
Am grünen Tor gehe links übers Wasser und an der kommenden T-Kreuzung rechts. 
Halte dich immer am unteren Weg bis du einige Gebäudereste erreichst.  
Schaue dich hier ruhig etwas um.  
Dein weiterer Weg führt dich nicht über die Brücke am Wasserfall, sondern hinter 
dem Hauptgebäude entlang. Dort erblickst du auch Mühlsteine; die Anzahl ist dein 
Wert C = ___. 
Folge immer dem Weg weiter bis zu einer Holzschranke.  
Nun folgst du vorsichtig dem Weg nach links. In einer Linkskurve beginnt ein neuer 
Grasweg nach rechts, dem du folgst. 
Nach einiger Zeit erreichst du eine T-Kreuzung. 
 
Hier beginnt deine Suche nach der Letterbox: 
Gehe ( A + B ) x C = _____ Schritte in B x C = ____ °. 
Links, A – C = ____ Meter vom Weg entfernt steht eine mächtige, mit Efeu 
bewachsene Buche. 
Die Letterbox findest du in den Wurzeln auf dessen Rückseite. 
 
Seit sehr vorsichtig vor anderen Wanderern, stempelt ab und versteckt die Box 
wieder. 
 
Rückweg: 
Zurück zur T-Kreuzung. Nimm den letzten übrig geblieben Weg. Halte dich an den 
kommenden beiden Gabelungen immer rechts. An der Straße angekommen, kurz 
gerade aus und gleich links auf den Pfad. Am Ende hast du die Qual der Wahl: 

 Entweder für ca. 800 m der Asphaltstraße nach rechts folgen...  
oder 

 dem Wanderzeichen weiter auf Pfaden folgen (ca. 1,3 km). Nachdem du 
mehrere Koppeln passiert hast wähle den nächstmöglichen Weg nach rechst 

 
Happy Letterboxing wünschen Euch die RischingerWanderWölfe 


